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Policy och riktlinjer for skydd av utsatta vuxna 2016/2017

Detta dokument géller vinner, mitror och ordensmedlemmar som &r engagerade 1 Triratnas
aktiviteter som anstéllda, volontérer, ledare, larare och fordldrar. Det tillhandahaller praktiska rad
och tillvigagingssdtt som bidrar till att forebygga ofredande av utsatta vuxna samt en handlingsplan
som ska foljas om det foreligger misstanke om ofredande.

Dess syfte ar att skydda utsatta vuxna som besoker Stockholms buddhistcenter och Dharmagiri
retreatcenter eller tar del av buddhistisk undervisning och andra aktiviteter, samt att skydda vénner,
mitror, ordensmedlemmar som arbetar med dem.

Vilka riknas som 'utsatta vuxna?'

En utsatt vuxen ir en person som fyllt 18 ar och som behdver, eller kan tinkas behdva, samhillets
vard och omsorg pa grund av nedsatt mental forméga eller annan nedsatt formaga, alder, sjukdom
och som ér eller kan tdnkas vara oférmdgen att ta hand om sig sjdlv, eller skydda sig mot allvarlig
skada eller exploatering.

En utsatt vuxen kan vara en person som:
— har nedsatt fysisk eller sensorisk formaga
— ar fysiskt bricklig eller har en kronisk sjukdom
— har en mental sjukdom eller demenssjukdom
— har inldrningssvérigheter
— ar gammal och bricklig
— missbrukar droger och/eller alkohol
— har sociala eller emotionella problem
— uppvisar ett utmanande beteende

Huruvida en person ska anses vara utsatt enligt ovanstdende beskrivning varierar beroende pé
omstindigheterna. Varje enskilt fall maste bedomas for sig.

Vad ir 'ofredande?’

Ofredande &r att &samka ndgon skada och begas vanligtvis av en person som &r i en maktposition,
tillits- eller auktoritetsposition, eller som kan uppfattas vara den som har en maktposition, tillits-
eller auktoritetsposition. Den som dsamkar skadan kan t ex vara en vén, mitra, eller ordensmedlem
som hjélper till att skdta Stockholms buddhistcenter/Dharmagiri retreatcenter och utfor aktiviteter
som kan upplevas som nya. Skadan kan vara av fysisk, psykisk, eller emotionell art, eller innebéra
exploatering av den utsatta pd mer subtila sitt.

Typer av ofredanden
Fysiska

— fysiska angrepp som orsakar skador, t ex slag, dask eller knuffar, sparkar, missbruk av
medicin, inskridnkningar eller osakliga bestraffningar

— fysiskt forsvagande, t ex undernéring, uttorkning, vanskotsel

— felaktig medicinsk/hdlsoméssig behandling



Sexuell
— valdtikt, incest, oanstindiga handlingar, sexuellt 6vervald
— sexuellt ofredande, eller sexuella handlingar som den utsatta vuxna inte har samtyckt till,
kunnat samtycka till eller har pressats till samtycke
— sexuellt ofredande innefattar dven att exponeras for pornografiskt material, att tvingas till att
bevittna sexuella handlingar. Hit rdknas dven sexuellt ofredande med eller utan fysisk
kontakt.

Psykisk/emotionell
— hot om vald, kontrollerande, skrimsel, tving, retsamhet, verbala féroldmpningar, patvingad
isolering, eller indraget stod fran olika former av service och stodjande nitverk
— forédmjukelser
— mobbning, gormande och svirande

Ofredande genom forsummelse
— att ignorera medicinska eller fysiska vardbehov, bristande tillgang till 1amplig sjukvérd,
social service, eller utbildning
— att undanhélla livsnédviandigheter, sisom mediciner, néringstillforsel och virme

Finansiell eller materiell
— stold, bedrigeri
— exploatering, utdvande av press i samband med testamenten, egendomar och arv, eller
finansiella transaktioner, missbruk av eller otillborligt beslagtagande av egendom, dgodelar
och formaner

Diskriminerande
— ett sprakbruk som &r nedsdttande i relation till en persons alder, funktionsnedséttning,
sexuell ldggning, kon, konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion
eller annan trosuppfattning.

Tecken pa ofredande
Fysiska
Observera att aldrandeprocessen kan orsaka fordndringar som kan vara svara att skilja fran vissa
tecken pd fysiskt vdld, exempelvis mérken pd huden, som kan uppsté pé grund av att blodkérlen blir
omtaliga.
— En serie av oforklarade fall eller mindre skador
— Mairken pa vil skyddade stillen, eller samlade av upprepade slag
— Miarken efter hinder/fingrar
— Brannmirken pa ovanliga stillen eller av ovanligt slag
— Skador i varierande stadium av ldkning
— Skador som till formen liknar ett foremél
— Skador pa huvud, ansikte, harskalp
— En bakgrundshistoria av att byta fran lékare till lakare, eller mellan socialkontor. Ovilja att
soka hjélp
— Forklaringar som varierar 6ver tid eller inte stimmer med uppenbara fysiska bevis.
— Viktminskning pa grund av undernéring, eller hastig viktokning
— Sar, liggsér, och att lamnas med vata klader
— Désighet pd grund av felmedicinering, eller bristande medicinering, vilket orsakar
aterkommande kriser/inldggning pa sjukhus



Sexuella

Avslojande eller delvis avslojande (bruk av uttryck som t ex 'Det dr en hemlighet').
Medicinska problem, t ex konssjukdom, graviditet, svarighet att ga eller sitta.

Stort beteende, t ex depression, plotligt tillbakadragande fran aktiviteter, forlust av tidigare
formagor, somnloshet eller mardrommar, sjélvskadebeteende, visar riadsla eller aggressivitet
gentemot en specifik person, ett sexuellt inbjudande sitt, aptitforlust eller svérighet att
behélla maten.

Ovanliga omstindigheter, som t ex att tva personer befinner sig i samma badrum eller toalett
och den ena av dem verkar obekvam.

Tecken pa psyKkisk eller emotionell utsatthet

Isolering

Vanskott, otvittat intryck, lukt

Overdriven noggrannhet

Olamplig kladsel

Tillbakadragenhet, oro, &ngest, avvisande av beroring
Foréndring 1 aptiten

Somnloshet eller 6verdrivet behov av somn
Latt till tarar

Oforklarlig paranoia, 6verdriven radsla
Lagt sjalvfortroende

Forvirring

Tecken pa forsummelse

Dalig fysisk kondition

Daligt kladd

Olamplig diet

Obehandlade skador eller medicinska problem
Missat foreskriven medicin

Dalig personlig hygien

Tecken pa finansiell eller materiell utsatthet

Oforklarlig eller plotslig oformaga att betala rdkningar

Oforklarliga eller plotsliga uttag frén bankkonton

Skillnad mellan tillgdngar och tillfredsstdllande levnadsvillkor

Ett ovanligt stort intresse fran familjemedlemmar och andra for den utsattas finansiella
tillgangar

Tecken pa diskriminering

Bristande respekt gentemot en individ

Légre standard pé servicen till en individ

Exkludering frén rittigheter som tilldelas andra, géllande t ex hilsa, utbildning och juridisk
rittvisa

Ovriga tecken pa ofredande

Kontrollerande av relationer

Oskdlig tillimpning av restriktioner

Nekad tillgang pé hjidlpmedel som t ex glasdgon eller horapparat
Nekad besok eller telefonsamtal

Ratten till privatliv och virdighet ej sdkrad

Brist pé personliga kldder eller dgodelar



Minniskor som skulle kunna ofreda
Ofredanden kan forekomma 6verallt och kan begés av vem som helst, t ex:

Ordensmedlemmar, mitror och vinner vare sig de far ekonomiskt stod eller &r volontirer
Foréaldrar

Informella barnvakter, familj, vinner, grannar

Andra som nyttjar eller hyr Triratnas lokaler

Framlingar och besokare pa Stockholms buddhistcenter/Dharmagiri retreatcenter

Anmala ofredanden

Alla anklagelser eller misstankar ska tas pa allvar. Inga ofredanden &r acceptabla.

Vissa typer av ofredande kan vara kriminella handlingar och ska anmadlas till polisen sa
snabbt som mojligt.

Det dr den anstilldes eller volontirens framsta ansvar att skydda den utsatta personen om de
befinner sig i fara.

Varje anstilld eller volontér har en skyldighet att ingripa.

Vad du ska gora om en utsatt vuxen anméler ofredande till dig

Detta s

Detta s

ka du gora

Behall lugnet

Lyssna talmodigt

Gor klart for personen att de gor rétt som beréttar

Klargdr pa ett tidigt stadium vad som giller angaende konfidentialitet. Forklara att du maste
tala om saken med andra

Forklara vad du tinker gora

Skriv omedelbart ned en korrekt redogorelse for vad du sett och hort

ka du INTE gora

visa dig chockad, forskrickt, dcklad eller arg

pressa personen pa detaljer

falla kommentarer, ge omdomen, annat &n att visa att du bryr dig
lova att hélla hemligheter

konfrontera férévaren

riskera att forvanska bevis

Nista steg

Nar du

bestammer dig for om du ska berdtta om saken till andra (d v s ordféranden och

samordnaren pa Stockholms buddhistcenter/Dharmagiri retreatcenter, polis eller socialtjdnsten) ska
du 6verviga foljande:

Den utsattas egen dnskan och ritt till sjalvbestimmande
Den utsattas mentala kapacitet

Kénda indikationer pa ofredanden

Definitionen pd ofredande

Risknivan for den utsatta

Hur allvarligt ofredandet &r

Vilket effekt ofredandet har pé individen

Risknivan for andra

Vilken effekt ofredandet har pa andra

Om det skett ndgot brottsligt

Om andra fasta skyldigheter har brutits

Andras behov av att fa veta

Andras (t ex polisens, socialtjanstens) formaga att bidra positivt till situationen



D4 en utsatt vuxen uttrycker en dnskan om att inte g& vidare med en orosanmélan ska detta
respekteras sa langt det 4r mgjligt. Innan beslut om detta ska respekteras eller ¢j méste dock risken
for dem sjdlva och andra beaktas, liksom deras formaga att forsta inneborden av ett sadant beslut.
Under vissa omstédndigheter maste de utsatta vuxnas 6nskan dock sta tillbaka till férmén for
sdkerheten.
De utsatta vuxnas samtycke ska gélla utom i fall da:

— Den utsatta vuxna saknar mental formaga att fatta beslut, och en riskbedomning ger vid

handen att rapportering skulle gynna deras sak.

— Andra kan vara i fara.
— Ett brott har begétts.
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