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Syftet med detta dokument
Detta dokument géller vanner, mitror och ordensmedlemmar som &r engagerade 1 Triratnas
aktiviteter som anstillda, volontéirer, ledare, ldarare och forédldrar.

— Dess syfte ér att skydda barn under 18 ar som besoker Stockholms buddhistcenter och
Dharmagiri retreatcenter eller tar del av buddhistisk undervisning och andra aktiviteter, och
inkluderar dven barn till buddhister, liksom andra som anvinder centret/retreatcentret, och

— skydda vénner, mitror, ordensmedlemmar som har kontakt med barn.

Det tillhandahéller

— praktiska rad och tillvigagangssitt som bidrar till att forebygga ofredande av barn.
— en handlingsplan som ska foljas om det foreligger misstanke om ofredande.

Viéra virderingar

Stockholms buddhistcenter, tillsammans med Dharmagiri retreatcenter, dr en buddhistisk ideell
forening som drivs av medlemmar i Triratna Buddhistorden och Buddistiska gemenskapen Triratna.
I vissa av aktiviteterna kan kontakt med barn och unga féorekomma, t ex skolbesok,
familjeaktiviteter och oplanerade besok.

De ansvariga pa Stockholms buddhistcenter &r medvetna om sitt ansvar att sékerstélla tryggheten
for alla barn under 18 ar som besdker eller deltar 1 aktiviteter pd Stockholms buddhistcenter, och de
ar mana om barnens sikerhet.

Munisha (Catherine Hopper) ir ansvarig for skyddet av minderariga och utsatta vuxna pa
Stockholms buddhistcenter/Dharmagiri retreatcenter. (Se idiven Policy for skydd av utsatta
vuxna)

Vér overtygelse ar att
— barnets trygghet dr 6verordnad
— alla barn, oavsett alder, funktionsnedsattning, kon, konsoverskridande identitet eller uttyck,
etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, sexuell ldggning, har samma rétt att
skyddas frin skada eller ofredande.
— goda relationer med barn, unga, deras fordldrar, vardnadshavare och andra berorda, &r
nodvindiga for att frimja unga manniskors trygghet.

Denna policy omfattar all personal, inklusive centerteamet och andra ansvariga, avlonade personer,
volontidrer, fordldrar och alla Gvriga som agerar for Triratnas rdkning, vare sig det dr i egenskap av
vén, mitra eller ordensmedlem.



Vi vill sikerstilla barns och unga ménniskors trygghet och vélbefinnande genom att

— se dem, lyssna till och respektera dem.

— godkinna och omfatta riktlinjerna i policyn for skydd av minderariga och uppférandekoden
for personal och volontérer.

— beakta sdkerheten vid anlitande av personal och volontérer och se till att kontroller gors nér
sa ar nodvandigt.

— delge information om skydd av minderariga och ldmpligt uppférande till barn, forédldrar,
personal och volontirer.

— delge information, om det finns skél for oro, till instanser som behdver kénna till saken och
att da pa ldmpligaste sétt involvera fordldrar och barn.

— tillhandahalla hjélpsam vagledning for personal och volontirer genom tillsyn, stéd och
utbildning.

Denna policy ér ett uttryck for vart dtagande att folja de fem foreskrifterna, enligt Buddhas
undervisning.

Uppforande att undvika Uppforande att utveckla

skada levande varelser kérleksfull vanlighet/omtédnksamhet
att ta det icke givna generositet

sexuellt opassande uppforande (utnyttjande) stillhet, enkelhet och forndjsamhet
osant tal sanningsenligt tal

inta medel som fordunklar sinnet medvetenhet och varsamhet

Vilka ar 'barn?’
'Barn' dr personer under 18 &r.

Vad ir 'ofredande av barn?'

Virldshélsoorganisationen (WHO) definierar 'ofredande av barn' som all form av fysisk eller
psykiskt/emotionellt skadlig behandling, sexuellt ofredande, forsummelse eller forsumlig
behandling, kommersiell eller annan exploatering som leder till att barnet riskerar att lida faktisk
eller potentiell skada till hélsa, 6verlevnad, utveckling eller véardighet, i sammanhang dér barnet dr 1
beroendestéllning, har tillit till den vuxne, eller den vuxne har makt i forhéllande till barnet.'

Olika former av grymhet

— Fysiskt ofredande, vilket innefattar att sara eller skada ett barn, &samka smarta, forgiftning,
drunkning eller kvdvning.

— Sexuellt ofredande, vilket innefattar direkt eller indirekt sexuellt utnyttjande, eller
fordarvande av barnet genom att dra in det (eller hota med att dra in det) i oldmpliga
sexuella aktiviteter.

— Emotionellt ofredande. Att aterkommande avvisa barn, forédmjuka dem eller férneka dem
deras minskliga vérde och réttigheter.

— Forsummelse. En fortlopande avsaknad av lamplig omvardnad, vilket innefattar
uppskattning/kirlek, stimulans, trygghet, niring, varme, utbildning samt tillgodoseende av
medicinska behov.

Ett barn som utsitts for ofredande kan uppleva mer &n en form av grymhet. Diskriminering, hdn och

mobbning rdknas ocksa som ofredande och kan skada barn bade fysiskt och psykiskt/emotionellt.

Tecken pa ofredande
De kan vara flera och varierande.Vissa kan ha helt acceptabla forklaringar. Det kan vara bra att vara



vaksam pé:

— Skador som inte far ndgon forklaring

— Skador som inte kan relateras till olycksfall eller tuffa lekar/sporter
— Undernéring

— Anklagelser fran barn géllande ofredande

— Sexuella aktiviteter genom tal, lek eller teckningar

— Sjdlvskadebeteende

—  Atstdrningar

Rapportera ofredande
Alla rapporter eller misstankar om ofredande maste tas pé allvar. De kan innefatta:

— Nagot man ser

— Né&got man hor fran ndgon annan

— Rykten om en persons tidigare beteende
— Nagot man lagger marke till hos barnet
— Nagot barnet sjilv avslojar

Vad man ska gora om ett barn berittar om ofredande

— Behall lugnet och forsékra barnet om att det gor det réitta och inte har négot att klandras for,
dven om de rdkat bryta mot eventuella regler.

— Acceptera vad barnet sdger, utan att doma eller véirdera.

— Se barnet 1 6gonen.

— Var érlig. Utlova inte konfidentialitet. Lat barnet veta att du méste beritta for ndgon annan.

— Var medveten om att barnet kan ha blivit utsatt for hot och darfor kan kénna stor rédsla.

— Pressa aldrig barnet pa information och fraga inte ut barnet. Lat barnet berétta bara s&
mycket som de dr redo att gora.

— Antyd aldrig att barnet har fel eller har misstagit sig.

Nista steg

— Vid pagaende overgrepp sétts barnet i sdkerhet. Har ett brott begétts ska du genast kontakta
polis och socialtjénst. Ar det inte friga om ett brott men du misstinker att barnet far illa ska
du kontakta socialtjdnsten.

— Om du ldmnar en redogorelse over telefon, ge en skriftlig bekréftelse inom 24 timmar.

— Anteckna vad som sagts, inklusive tidpunkt, datum och plats. Aterge saken s& noggrant och
korrekt som mdjligt och forvara anteckningarna pa ett sékert stélle.

— Lat dig inte frestas att sjdlv gora undersékningar.

— Informera den som ir samordnare och ansvarig for skyddet av mindeririga och
utsatta vuxna pa Stockholms buddhistcenter (se ovan), samt lokal ordférande och
overgripande ansvarig for Triratna Sverige.

— Diskutera inte drendet med nigon annan. Det skulle kunna inverka menligt pa en
eventuell rattsprocess och forsétta barnet i fara.

Sa kan jag skydda bide barnen och mig sjilv

Se Uppforandekod for skydd av minderariga géllande verksamheter knutna till Buddhistiska



gemenskapen Triratna, som géller tillsammans med denna policy.

— Den som arbetar med en skola, eller annan enhet som arbetar med barn (t ex scouterna) ska

tillrdda dess personal att ldrare/ledare maste vara narvarande hela tiden, sa ldnge de
gemensamma aktiviteterna pagar.

— Var aldrig ensam med ett barn dir andra vuxna eller barn inte kan se dig.

— Bemot alla barn och ungdomar med respekt och vérdighet.

— Inkrékta inte pd barnens ritt att vara privata da de duschar, byter om eller &r pa toaletten.

— Undvik patringande och ovdlkommen beroring.

— Skémta eller retas inte pa ett sdtt som kan missforstas och séra barnet.

— Dela inte sovplats med barn.

— Bjud inte in ett barn att pa egen hand komma till ditt hem. Bjud in en grupp eller se till att
ndgon mer dr 1 huset. Se till att barnets foréldrar vet var de éar.

— Skjutsa inte ett barn som &r pa egen hand, annat dn f6r mycket korta resor. Om barnet ar
ensamt, se till att det sitter i bilens bakséte.

— Tillat ingen som skulle kunna utgdra en risk att ha kontakt med barn (d v s ndgon som
tidigare ofredat barn eller som har visat ett sexuellt intresse for barn).

— En sddan person ska uppmanas att komma 6verens med Buddhistiska gemenskapen

Triratna/Stockholms buddhistcenter/Dharmagiri retreatcenter om ett uppforandekontrakt dar

man sétter upp villkoren for personens fortsatta deltagande i aktiviteterna och vilka
begransningar som giller. (Se dokumentet 'Att hantera en sexualbrottsdomd.")

Revidering av detta dokument

Detta dokument, tillsammans med Uppforandekod for skydd av minderériga och utsatta vuxna
gillande verksamheter knutna till Buddhistiska gemenskapen Triratna, ska arligen revideras vid
nedanstdende datum eller s néra detta datum som maojligt.

Buddhistiska gemenskapen Triratna/Stockholms buddhistcenter/Dharmagiri
retreatcenter

Ordforandens namn: Vajradarshini (Rachel Fuller)
Ordforandens underskrift:

Namnet pa ansvarig for skydd av mindeririga och utsatta vuxna: Munisha (Catherine
Hopper)

Ansvarigs underskrift:

Datum:

Detta dokument ska ldsas tillsammans med tillhorande Buddhistiska gemenskapen Triratnas
Uppforandekod for skydd av minderariga och utsatta vuxna.



